C-BITAMIHHMI CTATYC OPTAHI3MY CTYJEHTIB
Tnwuna H. M., Conoamxin O. O. cmyo. 2-20 kypcy
CymlV, xaghedpa biogizuku, bioximii, papmaronozii ma OimonreKyiApHOL indceHepil

JuHamigyHHAH XapakTep yMOB JKUTTS, HAaBYAIBHOI ab0 TPYMOBOI MiSUTFHOCTI Ta XapyyBaHHS Cy4acHO! JIFOAMHHU
00yMOBJIIOE€ HEOOXiTHICTH ITOCTIHHOrO KOHTPOIO BiTaMiHHOI 3a0e3redeHocTi HaceaeHHs. Po3poOka Ta BIIpoBaKEHHS
e(pEeKTUBHAX METOMIB OIIIHKM BITAMIHHOIO CTaTycy JIOJWHHM € aKTyaJbHUM IUTAHHSIM CYYacHOI BiTaMiHOJOTIi Ta
MEIUIMHH.

MeTtoro nanoi poGOTHOYIIO MOCIHiIKeHHS BMicTy BitamiHy C B OpraHi3Mi CTYIEHTIB B Pi3Hi IIOPH POKY Ta
3’SCYyBaHHS MOXJIMBUX NpUYMHK Horo npedinuty. C-BiTaMiHHMII cTaTyc oOpraHi3My CTYAEHTIB OIHIOBAIN 3a
KOHLICHTPALIEI0 acKOpOIHOBOI KHCIOTH y cewi. Bwict BiTaminy C BH3HaYanM THUTPUMETPUYHHM METOJOM, IIO
0a3yeThcs Ha B3aEMOIIT aCKOPOIHOBOT KUCTIOTH 3 2,6-muxiopdeHominnodeHomom.

Pe3yabTaTi poBeEHOr0 TOCHTIHKEHHS CB1I4aTh, IIOHE3aJIEKHO BiJl IOPU POKY, BMICT aCKOpPOIHOBOI KHCIIOTH
B OpraHi3Mi CTYJEHTIB HE J0CsArae 3HaueHb HOPMH. B3MMKy BMICT acKOpOiHOBOI KHCIIOTH B OpraHi3Mi CTYIEHTIB
HaWHWKYMH, Y TIOPIBHSHHI 3 OCIHHIO, BECHOIO Ta JiToM. BMicT Bitaminy C B AaHy mopy poKy B 2 pa3u HIDKYUH 3a
HopMy. B3umky rinositamino3 C BusBieHuil y 70% CTyIeHTIB, BOceHH Ta HaBecHi — y 60%, BmiTKy — jaume y 10 %.
OnepxaHi JlaHi J03BOJISAIOTH PEKOMEHAYBATH CTYJEHTaM JOJATKOBO B)XXMBAaTH acKOpOIHOBY KHCIOTY Y BUIIISII
BiTaMiHHHX IIperaparis.

3 Meroro 3’sicyBaHHS NpuuuH nedinuty Bitaminy C Oynu po3poOiieHI TECTOBI NMUTAHHS Ta IMPOBENCHO
aHKETYBaHHS CTY/EHTIB. BcTaHOBIIEHO, IOHEpalliOHAIbHE XapuyBaHHsI, PO3yMOBE TIEPEBaHTaXKEHHS, CTPECH, IIKIJTHBI
3BUYKH (TTaJTiHHSI, B)KMBAHHS aJIKOTOJTI0) MPU3BOATH /10 NeiluTy acKopOiHOBOI KUCIOTH B OpraHi3Mi CTYJICHTIB.



